...Anatomische Bilder und Modelle, Bewegung und Beriihrung machen kérperliche
Strukturen erfahrbar. Innere Landkarten entfalten sich und fihren uns sanft und sicher
in neue Bewegungsraume....

Body-Mind Centering into Contact Improvisation

Fortbildung 23/24 - Nurnberg



Wie reagiert das lebendige, empfindsame Gewebe auf Kontakt?
Wie entwickelt sich Bewegung aus Beriihrung?
Auf welchen Wegen trigt uns eine feine Wahrnehmung in die Begegnung?

Modul |  27.-29.Mai 2023  FULLE, KRAFT UND PRASENZ Die Organe
Modul Il 29.-31.Juli 2023 ~ AUFRICHTUNG UND AUSRICHTUNG Das Skelettsystem
Modul Il 28.-30.Okt. 2023 VOM PULS ZUM IMPULS Die Fliissigkeiten

(weitere Module folgen in 2024)

Melanie Seeger, Freiburg, Tanzerin, Tanzvermittlerin, DJ, unterrichtet leidenschaftlich Contact Improvisation, u.a.
im Cl Teacher Training Freiburg. www.tanz-mehr.de

Christian Meier, Fiirth, Body-Mind Centering Lehrer, Arzt, ausgebildet an der School of Body-Mind Centering,
Amherst USA. www.innerelandschaften.com

Zeiten Sa 10-16.30 Uhr, So 10-16.30 Uhr, Mo 10-14 Uhr, Studio 3, Bleichstr. 22b, 90429 Nurnberg
Teilnahmegebiihr 3 Module 480€ | T Modul 180€ (ErmaBigungen moglich!)
Anmeldung info@innerelandschaften.com



